A VIDA AQUATICA

IMPORTANCIA DAS AGUAS DOCES

A &gua é um recurso natural insubstituivel e imprescindivel que estd em constante
renovacao. O seu ciclo que afecta a distribuicdo e movimento da &gua ao nivel de todo o
globo envolve processos de transporte, armazenamento temporario e alteraces do seu estado
fisico.

Ela € absolutamente necessaria a vida de todos 0s seres vivos vegetais e animais e sem
ela a vida cessaria na terra.

Uma caracteristica fundamental do nosso planeta, que o distingue de todos os outros
do sistema solar e que nele justifica a presenca de vida é a existéncia e a abundancia de agua
que cobre 71% da sua superficie.

Da imensa quantidade de agua que constitui a hidrosfera, mais de 98% é salgada e esta
circunscrita aos oceanos; o0 tempo de renovacdo desta agua € muito longo (cerca de 3 100
anos).

A agua doce que representa apenas uma muito pequena percentagem ( cerca de 2%) do
total existente estd retida nas grandes calotes glaciares, cujo tempo de renovacdo € mais
longo do que o da &gua salgada (cerca de 16 000 anos), nas aguas subterrdneas que se
renovam apos cerca de 300 anos, nos lagos (com tempos de renovacdo variaveis da ordem dos
100 anos) e nos rios que se renovam rapidamente (cerca de 12-20 dias).

Nas calotes glaciares e nos grandes lagos estdo as grandes reservas de agua doce da
Terra; Todavia, a imensa quantidade de agua doce que esta retida nas calotes glaciares ndo
esta imediatamente disponivel e a que esta contida nas bacias dos grandes lagos e que
representa cerca de 40% do volume total de agua doce da Terra, embora acessivel, esta
concentrada nas regides subarcticas e temperadas do hemisfério norte. Existe, portanto, uma

desequilibrada  distribuicdo das reservas de agua nosso planeta que € necessario ter em conta.



SO a agua doce pode ser directamente utilizavel pelo homem que dela depende na
totalidade. Mas os limitados recursos de agua doce estdo, na sua maior parte, a ser
intensamente explorados e degradados a uma velocidade alarmante.

As pressdes impostas as reservas de agua, tanto superficiais como subterraneas, sao
devidas ao desenvolvimento populacional, (aumento da sua utilizacdo por cada um de nds) e
ao consumo exigido pelo progresso tecnologico. A sua degradacdo é o resultado tanto da
expansdo da populacdo, em termos bioldgicos, como do aumento da producdo e do consumo
tecnoldgicos.

E urgente controlar, de imediato, o absurdo e insustentavel consumo e degradagio das
reservas de agua doce, visto estar iminente uma aguda crise motivada pela falta deste precioso
liquido em condigcBes de ser utilizada no consumo diério. A severidade desta crise € ja notoria
e tornar-se-a4 aguda no principio do século 21.

Importa, portanto, preservar as aguas que ainda conservam as suas qualidades
originais de pureza e corrigir as alteracbes naquelas que ainda tenham sido abusivamente
poluidas.

A 4gua é uma substancia com propriedades Unicas que, dentro de certos limites, é
capaz de vir a restabelecer as condicGes originais de pureza depois de ter sofrido alteracdes
(poluicdes) mais ou menos graves.

Muitas dessas alteracOes sdo devidas ao processo natural de transporte da agua pelo ar
e pelo solo, outras, sdo motivadas pela sua ma utilizacdo pelo homem.

A radiacdo solar é a mais importante fonte de energia das aguas.

A produtividade das aguas depende fundamentalmente e € regulada pela energia solar
utilizada na fotossintese. A utilizacdo dessa energia da-se, de uma forma directa, dentro das
aguas doces através da flora aquética que nela vive mas também ocorre nas plantas das zonas

himidas circundantes.



Todavia a flora aquatica necessita de oxigénio para respirar quando a luz solar
desaparece e de nutrientes  (sais minerais) para se desenvolver.

O oxigénio dissolvido na &gua é essencial ao metabolismo respiratorio da maior parte
dos organismo aquaticos. A dindmica da sua distribuicdo na &gua é governada por um
equilibrio entre as entradas provenientes da atmosfera e da fotossintese e as perdas devidas as
oxidagcOes quimicas e aos seres Vivos.

A solubilidade do oxigénio na agua diminui com o aumento da temperatura e com a
reducdo da pressdo atmosférica (as mais baixas pressdes atmosféricas verificam-se a maiores
altitudes); a solubilidade do oxigénio diminui ainda, mas de modo exponencial, com o
aumento do contelido de sais na agua.

Como a difusdo do oxigénio atmosférico na agua € um processo relativamente lento é
necessario promover a turbuléncia da agua para que o oxigenio dissolvido seja disperso pela
agua e figue em equilbrio com o da atmosfera. A turbuléncia da &gua é assegurada por
mecanismos naturais dos quais de destaca 0 vento, as ondas, o transporte etc.

A difusdo de oxigénio na agua, a sua utilizacdo pelos seres vivos aquaticos e 0 seu
consumo nas diferentes reaccdes oxidativas condicionam a disponibilidade da oxigénio
dissolvido.

Quanto maior for a quantidade de oxigénio dissolvido disponivel maior sera a sua
capacidade de autodepuracdo isto € de eliminar, por decomposicdo, alguns  dos
contaminantes.

Um dos contaminantes mais frequentes € a matéria organica. Muita dessa matéria
organica é gerada na prépria agua visto produzir diferentes tipos de Algas que sdo a base da
cadeia alimentar e que servem de alimento a diversos tipos de organismos (peixes, pequenos
crustaceos, vermes etc.). Contudo, uma parte muito significativa de matéria organica, €
transportada para as aguas pela lixiviagdo dos terrenos circundantes quando chove ou

introduzida pelos efluentes urbanos domeésticos ou industriais. Quando a quantidade de



oxigénio dissolvido na agua é suficiente para degradar a matéria organica nela existente (por
processos de oxidacdo-reducdo) regeneram-se sais minerais que sdo utilizados pela flora
aquatica no seu metabolismo.

Em casos extremos e quando existe excesso de matéria organica, todo o oxigénio nela
dissolvido é consumido; a agua torna-se anoxica. Estas condi¢bes provocam a morte de todos
0S organismos Vegetais e animais. A &gua adquire entdo, muito mau cheiro e o fundo fica
apodrecido. Este é o estado mais avangado de poluicdo das &guas chamado eutroficagéo.

Infelizmente, muitas das aguas que constituem as nossas reservas naturais estdo a
caminhar a passos largos para a eutroficacdo e muito pouco se tem feito para inverter esta
situacéo.

Mas as aguas podem ser contaminadas por efluentes industriais muito mais nocivos e
perigosos. E o caso dos efluentes industriais das industrias vinicolas, dos curtumes e
lanificios, das tintas e vernizes ou das metdlo-mecanicas. Muitos dos produtos rejeitados que
sdo encaminhados para as aguas, por vezes em valas abertas, ndo sdo susceptiveis de
decomposicdo criando situacbes de grande toxicidade para 0s seres vivos aquaticos e para o
Homem. Os taninos e os metais pesados (Zn, Cu, Ni, Pb e Hg) permanecem na agua e nos
sedimentos do fundo, durante muitos anos, e impedem que a &gua possa ser utilizada no
consumo diario ou na agricultura.

Enquanto que, uma poluicdo da &gua por matéria organica, por taninos ou outros
produtos corados pode ser facilmente notada pelo Homem, visto que, a agua adquire um
cheiro ou uma tonalidade caracteristica, a poluicdo por metais pesados ndo € detectavel pelos
nossos sentidos e apenas pode ser reconhecida por técnicos especializados na identificacdo da
flora aquatica ou por metodologias analiticas usadas em quimica

Por tudo o que foi dito ...... E urgente que 0s nossos jovens alunos sejam alertados

para a necessidade de proteger e preservar a dgua doce gue ainda temos disponivel.



